Prvni ro¢nik se uskute¢nil v roce 2015.

Zapojilo se do néj jiz vice nez 5 000 ceskych
domacnosti -

Celkem probéhlo jiz pét velkych roéniki

(kazdoro¢né mezi lety 2015 az 2019) a dva
kratsi vyzkumy v letech 2020 a 2021.

Letos nabizime moZnost U(&astnit se

tohoto unikatniho vyzkumu i zcela novym
domacnostem -

Od samého pocatku vyzkumu zjistujeme,
jakym problémim celi ¢eské domacnosti.
Ty vybirdme tak, aby reprezentovaly
obyvatelstvo Ceské republiky z hlediska
nejriznéjSich charakteristik, jako je region
nebo typ domacnosti.

Abychom mohli ve vyzkumu pokracovat
i nadale,

Vase zkuSenosti a nazory jsou pro nas
nenahraditelnym zdrojem informaci o
Zivoté v nasi zemi.
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CO JE TO CESKE
PANELOVE SETRENI
DOMACNOSTI (CHPS)?

Ceské panelové Setfeni domacnosti (CHPS),
zndmé také jako Promény ceské spolec-
nosti, je unikatni védecky vyzkum, ktery
se opakuje jiz od roku 2015.

Vyzkum pfipravuje Sociologicky ustav
Akademie véd CR ve spolupraci s dalsimi
prednimi védeckymi institucemi, jako je
Masarykova univerzita nebo Univerzita
Karlova.

CO JE TEMATEM VYZKUMU
A CEMU SLOUZIi?

Vyzkum se zajima o hospodareni a bydleni
domacnosti, rodinny Zivot, pracovni pod-
minky, zdravi ¢i dostupnost zdravotni péce
- klicové oblasti Zivota spolecnosti.

Jeho cilem je ziskat aktualni informace
o zivoté ceskych domacnosti a prispét
k lepSimu fungovani nasi spolecnosti.

Diky opakovani vyzkumu vime, jak se
Ceskym domacnostem dafi v pribéhu let a
jak celi nejriznéjsim spolecenskym a eko-
nomickym vyzvam.
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JAK NAS VYZKUM
PROBiHA?

Vasi domacnost oslovujeme, aby vyzkum
dobre reprezentoval nejriiznéjsi typy do-
macnosti a skupiny obyvatel z celé zemé.

Dotazovani probihd pomoci rozhovoru
s tazatelem. Nabizime ale také moZnost
vyplnit dotazniky na internetu.

Do vyzkumu se mUZe zapojit libovolny
pocet clenu Vasi domacnosti. Jedinou
podminkou je, Ze musi byt ve véku alespon
15 let.

Cenime si Vasi ochoty a Casu. Proto kazdy
Gcastnik ziskd za dotazovani finanéni
odménu.

Vazime si Vasi divéry. Veskeré odpovédi
budou zpracovany anonymné a v hromad-
né formé za celou CR.
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dospélych

J ma kvalitni
o ° spanek

Spanek je zdsadni pro celkovou kvalitu
Zivota - ovliviiuje, jak se citime fyzicky i
psychicky. | proto je vyznamnym tématem
Ceského panelového Setfeni domacnosti.

Diky Vam vime, Ze téméF ctyfi pétiny
(78 %) dospélych pozitivné hodnoti kva-
litu svého spanku - 60 % ji vnima jako
dobrou a 18 % dokonce jako velmi dobrou.

Casto se ndm ale nedafi udrzovat pravidelny
spankovy rozvrh: ve vSednich dnech spi tFi
ctvrtiny (75 %) z nds méné a v jinou dobu
neZ o vikendech. U takto vzniklého span-
kového dluhu pak trva az étyfi dny, neZ se
nase télo zotavi z kazdé hodiny ztraceného
spanku.



