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Prvni ro¢nik vyzkumu Promény ceské spolecnosti je u konce. Daruje na
charitu a hlasi prvni vysledky

Na fotografii zleva: Pat Lyons a Michaela Roschovi (SoU AV CR), Marek Uhlii (Cesta domii), Daniel Prokop (MEDIAN), MUDr. Ivan
Peychl (Nemocnice Bulovka), Hana Pirnerovi (Pomocné tlapky), Jan Tucek (STEM/MARK), Katerina Smolkova (Lékaii bez hranic), Pavel
Simonik (STEM/MARK)

Praha 7. prosince

Od cervence do listopadu 2015 se vice nez 5000 ceskych domdcnosti zapojilo do prvniho rocniku
vyzkumu Promény cCeské spolecnosti, pro néjz zajistovaly terénni sbér dat agentury MEDIAN a
STEM/MARK. Oficidlni ukoncent tohoto spolecného projektu Sociologického vistavu AV CR, CERGE-
EI a Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity probéhlo 7. prosince V prostordch
Sociologického ustavu. Tym védcii bude v dalSich mésicich udaje od respondentii analyzovat a
odpovidat na otazky 0 zivotnich podminkach, problémech a postojich ceskych domadcnosti.

Prvni roénik v ¢islech

Od 7. cervence do 9. listopadu oslovili tazatelé agentur MEDIAN a STEM/MARK vice nez
12000 domacnosti po celé Ceské republice. Vzorek oslovenych domacnosti byl vybran
vicestupniovym stratifikovanym nahodnym vybérem se stratifikaénimi kritérii kraje a velikosti mista
bydlisté. S ucasti ve vyzkumu souhlasilo 5220 domacnosti z 650 obci. Od dosp€lych ¢lend
domacnosti byly ziskany odpovédi kombinaci rozhovoru s tazatelem a samostatného vyplnéni
dotazniku, déti ve ve€ku 10 az 17 vypliovaly kratky dotaznik. Na vyzkumu pracovalo 300 tazateld,
ktefi provedli vice nez 10 000 hodin rozhovoru.

Vyzkum, ktery pomaha

Domacnosti zapojené do vyzkumu ziskaly v zavislosti na své velikosti finan¢ni odménu ve
vysi az 1 100 Ké&. Vzhledem k tomu, ze agentury MEDIAN a STEM/MARK dlouhodobé rozvijeji
charitativni projekty s nékolika institucemi, byla domacnostem také nabidnuta moznost piedat svoji
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odménu na charitativni ucely. Pokud ji vyuzily, volily mezi organizaci Pomocné tlapky, ktera
provozuje chov a vycvik asistenénich psu, pediatrickym oddélenim Nemocnice na Bulovce,
sdruzenim Cesta domu, jez nabizi odbornou pé¢i umirajicim lidem, a Lékafi bez hranic,
poskytujicimi zdravotnickou pomoc v krizovych oblastech.

Pro moznost piedat odménu na charitativni ucely se rozhodlo 261 domacnosti. Celkove
respondenti vyzkumu Promény c¢eské spole¢nosti darovali 172 100 K¢ Obé vyzkumné agentury,
STEM/MARK i MEDIAN, se navic rozhodly ptidat k vytézku vyzkumu dalsi prostiedky. Pfipojila se
i dcefina spoletnost agentury STEM/MARK Cesky nirodni panel. Dohromady se tak pfi
slavnostnim ukonceni 1. viny Seti‘eni Promén rozdalo 435 021 K¢.

O vyzkumu Promény ¢eské spolecnosti

Vyzkum Promény Ceské spolecnosti patii k nejvetsim sociologickym projektim v historii nasi
zemé. Jeho cilem je zmapovat zivotni situaci Ceskych domdcnosti a jejich nazory. Mezi vystupy
projektu se zafadi nejen védecké publikace, ale i informace, které mohou byt vyuzity k tvorbé
socialnich politik.

Respondenti popisuji ve vyzkumu svoji bytovou situaci, zaméstnani, vzdélanostni drahu,
zdravi a informuji také o rodin€, z niZ pochazeji, nebo o svych détech zijicich v domacnosti i mimo ni.
Soucasné odpovidaji na otazky o svych politickych postojich a vyjadiuji se k fad€é spolecenskych
problémi véetnd Zivotniho prostiedi, pfistéhovalcti v Ceské republice nebo socialnich nerovnosti.
Prosttednictvim denik®i, do nichZz zaznamenavaji aktivity ptedchoziho dne, vypovidaji respondenti
0 tom, jak travi volny cas, kolik ¢asu jim zabere dojizdéni nebo v jaké denni dobé nejcastéji sedaji
K internetu a socidlnim sitim. Udaje ziskané témito ¢asovymi diafi jsou v Ceské republice naprosto
unikatni.

Vyzkum se bude kazdorocné opakovat az do roku 2018 a osloveny budou vzdy tytéz
doméacnosti. Prave sledovani situace domacnosti po ¢tyfi roky umozni vyvozovat zavéry o pri¢inach
a nasledcich ruznych zivotnich krokt a udalosti. Za pomoci dat z vyzkumu Promény ¢eské spole¢nosti
budou odbornici schopni dat odpovédi na otazky jako:

- Jak souvisi kvalita bydleni s nasim zdravim?

- Které domacnosti jsou ohroZeny padem pod hranici chudoby? Jaké dopady ma kratkodoba
chudoba a jaké dopady chudoba trvajici roky?

- Pomiize nasim détem v zivoté, pokud budou chodit déle do matetské Skoly?

- Jaké problémy nejvice trapi dne$ni seniory?

- Kolik dospélych déti Zije stale se svymi rodici a jak se podileji na chodu domacnosti?

- Kolik prarodi¢i pomaha s pé¢i o vnoucata? Jak se jim dafi skloubit pé¢i o vnoucata s praci?

- Kdo se stara o starnouci rodice?

- Co délaji dnesni déti ve volném Case a kolik ¢asu travi na socialnich sitich?

- Odkladaji mladi lidé rodicovstvi a proc?

- Co vi Cesi o politice a co si o ni mysli?

- Kdo a proc¢ se v ¢eské spole¢nosti citi ve stresu?

- Maji déti podobné politické postoje jako jejich rodi¢e nebo proti generaci rodi¢t revoltuji?

- Jsou Cesi ochotni stéhovat se za praci?
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Prvni nahlédnuti do dat

Prvni data z vyzkumu nasveédcuji, ze ceské domacnosti hodnoti sviij Zivot pfevazné pozitivng.
Ve dvou tietinach domacnosti jsou vSichni dospéli spokojeni se svym zivotem. V 60 % domacnosti
prevlada vyborné, velmi dobré ¢i dobré zdravi a ve Ctyfech pétinach domacnosti se vSichni ¢lenové
shodnou na tom, Ze jsou spokojeni se svym bydlenim.

O néco spokojendjsi Cechy a Cesky piitom nalezneme ve viceGlennych domacnostech.
Nejveétsi miru spokojenosti vykazuji Zenati muzi a vdané Zeny (79 %), nasleduji svobodni a svobodné
(75 %), nejmensi Zivotni spokojenost zaznamename mezi rozvedenymi a ovdovélymi (66 %). Ti jsou
ale stejné jako svobodni spokojengjsi, pokud Ziji se stalym partnerem. Pfitomnost déti v domacnosti
naopak se spokojenosti nesouvisi. Podobné nenalezneme rozdily podle pohlavi ani podle velikosti
mista bydlisté. S nejvétsi zivotni spokojenosti se setkame u mladych lidi, ¢tyfi z péti lidi do 25 let
veéku jsou se svym zivotem spokojeni, poté mira spokojenosti s vékem mirné klesa, ve skupiné nad 65
jsou vsak stale piiblizng tii &tvrtiny osob spokojené. Zivotni spokojenost je silné spjata se zdravotnim
stavem. Spokojenost hlasi devét z deseti Cechil s vybornym zdravim, naopak u téch, ktefi si stéZuji na
$patné zdravi, je to mén¢ nez polovina (45 %). Spokojenost stoupd s dosazenym vzdélanim a vétsi
zivotni spokojenost také zaznamename u téch, kteii ziji ve vlastnickém bydleni. Za vétsi spokojenosti
vlastnikti pfitom nestoji typ pravniho uzivani bydleni sam o sob¢, ale to, Ze hradit vydaje na bydleni
¢ini vlastnikim méné¢ Casto potize.

Ackoli mezi Cechy pievazuje pozitivni hodnoceni Zivota, nezanedbatelné mnoZzstvi
domacnosti hlasi Spatnou situaci. V 15 % domacnosti je s zivotem nespokojen alespoil jeden dospély
¢lovek, u 8 % doméacnosti jsou to uz vSichni ¢lenové nad 18 let. Zdravi se postupné zhorSuje s vékem,
piesto se setkame i s mladymi domacnostmi, které si stéZzuji na nevyhovujici zdravotni stav. Mezi
mlad$imi domacnostmi (nikdo z ¢lent neni starsi 50 let) se objevuje 8 % téch, v nichZ je zdravi vSech
prumérné ¢i Spatné. Mira stresu stoupa s vékem, svého vrcholu dosahuje mezi 45. a 55. rokem a poté
klesa, opét ale nejsou vyjimkou i star§i domacnosti, kde se vSichni ¢lenové citi trvale ve stresu. Mezi
domacnostmi se ¢leny starSimi 60 let je jich 14 %.

Pro védecky tym jsou tyto prvotni informace zakladem pro dalsi vyzkum. Nespokojenost se
zivotem ¢i Spatné zdravi prostupujici celou domacnosti mohou byt znamkou obtiznych Zivotnich
situaci, jimz tyto domacnosti Celi. Védecky tym se proto dale zaméti na to, jak se spokojenost, zdravi
¢i pocit stresu v ¢ase vyvijeji a jak souvisi s zivotnimi udalostmi, jako je ztrata zaméstnani, narozeni
déti, nemoc v roding, $patné bytové podminky ¢i ztrata partnera.

Kontaktni osoba

Mgr. Michaela Roschova
Sociologicky tstav AV CR, v.v.i.
Jilska 361/1

110 00 Praha 1

e-mail: michaela.roschova@soc.cas.cz
tel.; 210 310 204
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